17.055 - Fazulové struky s paradajkami

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Fazulka sterilizovana kg 7,5 7,5 9 9 10 10 12 12
Cibura kg 0,3| 0,25 04| 0,34 0,5/ 0,43 0,7 0,6
Olej s prichutou masla kg| 0,25| 0,25 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Paradajky kg 25| 2,25 3 2,7 4 3,6 5 4,5
Cesnak kg| 0,08/ 0,07 0,1] 0,09 0,1 0,09 0,15| 0,13
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 0,1/ 0,071 0,15 0,12 0,2| 0,15

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 120 130 150

Hmotnost’ spolu: 90 120 130 150

Technologicky postup:

Na oleji opeCieme ogcistend, na drobno pokrajand cibulu, ocisteny, prelisovany cesnak, priddme fazulové struky (bez nélevu, alebo
mrazené), ocistené, umyté, pokrajané paradajky, sol, mleté cCierne korenie a udusime. Dochutime umytou, na drobno posekanou
petrzlenovou viatou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 76 318 | 1,33 | 0,00 4,7 6,9| 36,3 0,40 73| 0,50
B:l 101 421 1,61 0,00 6,7 83| 441 0,40 86| 0,70
c: 119 498 | 1,88 | 0,00 8,0 96| 52,1 0,70 11,8 0,90
D:] 144 604 | 2,31 0,00 96| 11,8| 63,7 0,80 14,8 | 1,10




